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Ziel in der Behandlung von Menschen mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen ist 
heute ein Leben ohne Einschränkungen – dies betrifft auch die Familienplanung. Eine 
Schwangerschaft ist mit erhöhten Risiken für Mutter und Kind verbunden und bedarf einer 
optimierten Planung. Insbesondere die medikamentöse Therapie ist dabei oft ein sensibles 
Thema. Dieses Buch fasst den aktuellen Wissensstand zusammen und soll im klinischen 
Alltag die Beratung und Betreuung unserer Patienten und Patientinnen unterstützen. 
 
Herausgeber: 
Das Rheumazentrum Rhein-Ruhr e. V. 
(www.rz-rhein-ruhr.de) ist eine Vereinigung aus internistischen und orthopädischen 
Rheumatologen rund um das Universitätsklinikum Düsseldorf und einer Reihe weiterer 
renommierter Rheumakliniken und Fachpraxen. Unser gemeinsames Ziel ist die 
bestmögliche Versorgung unserer Patienten in der Region Rhein-Ruhr. 
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